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. MutaeTtcs nn nepevncrieHHbIX YcrtpanBaet
YkaxuTte, noxanyncra,
BO3PACTHYIO KATErOPHIO Baw peGeHovK B BUAOB ropsiuero Bac p3601:a YT0 He yC'rpauB‘aeT Bacs ) Bawm npeanoxeHus "f’ oprauuseuuu
. LKONbHOMN nuTaHusa Baw WKONbLHOW | paboTe LKONMbHON CTONIOBON? paboThbl LWKONMBHOW CTONOBOW
obyu4atoLerocsi(obyyarollencs): . o
cTtonoson? pebeHOK nony4yaeT B | cTonoBon?
wkone?
bonblune ovepean y nuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npoaykuuio ([da pasgaum (6ydpeTa)
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa 3aBTpak 1 0beq Oa
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Het Opyroe
MeHto (accopTumeHT)
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko 0ben Het NPOAYKLMU LLKONbHOW cTonoBol |Peb&Hok oamH pa3s CunbHO OTpaBUIICSH.
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npogykunio (Het CTONOBOW
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Oa
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npoaykuuio ([da
MeHto (accopTumeHT)
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko 0ben Oa NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt [pyroe Het pasgaym (bydeTta)
bonblune ovepean y nnuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npogykunio (Het pasgaum (6ydpeTa)
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Het pasgaum (bydeTta)
CneauTb 3a ovepeabto B CTONOBOMN.
CrapLueKnacCHNKV OTNUXUBAIOT MNAALLINX.
Mnn oguH BnepeancTosLmni YenoBek
3aHMMaeT oyepeapb Ha Becb knacc. U
Bonblune odepean y nuHnmn [anbLIECTOsLLME HE YCreBaloT HUYEro
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa 3aBTpak 1 obep Het pasgaum (bydeTta) KYOUTb.
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Het CTONOBOW
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peanmsyeMOVl B LLKONbHOMN [oTOBUTbL BKyCHee
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npogykuuio (Het CTONOBOW




bonbLune ouepeau VRLZLIZY

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Oa pasgaum (6ydpeTa)
Pe6&Hok yxe mecsiL, He ecT B LUKOre 13-3a
6onblunx ovepenei. He ycneeaeT Ha
nepemeHe OTCTOSATb €€. YCTaHOBUTE
3MNeKTPOHHbIe Tabno camosakasa; BbinycTute
npunoxeHve, 4tob AeTn 3apaHee 3akasanu
1 Nony4unu Homep 3akasa. Hanmure
OTAEeNbHbIX COTPYAHUKOB ANS NPUHATUSA
Bonbluve ovepean y nuHum
CpepaHss wkona (c 5 no 9 knacc) Het Het paspaum (Byderta) 3aka30B. HauyHuTe peliaTts Npo6remy.
bonblune ovepean y nuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npogykunio (Het pasgaum (6ydpeTa)
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsia wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt BydeTHyto npoaykuuio ([da pasgaum (bydeTta)
BonbLune ovepeam y nuHum YBEnuUNTbL acCoOpTUMEHT N NPOMYCKHYIO
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npoaykuuio ([da pasgaum (bydpeTa) cnoco6HocTb GydeTal
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha 3aBTpak 1 obep Ha pasgaum (bydeTta)
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Oa
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Het BydeTHyto npoaykumio ([da CTONOBOW
bonblumne ovepeam y nuHmUu MN3basutbcs ot ovepenen B byderte,
CpenHsisi wkona (c 5 no 9 knacc)  |Aa BydpetHyto npoaykumio |Het pasgauu (Gyderta) pasHoo6pasnTb HaMMTKM 1 MeHIo BydeTa
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

CpepnHsis wkona (c 5 no 9 knacc) Het BydeTHyto npoaykumio |Het CTONOBOW
bonbLune ovepeau y nuHUM
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Oa pasgaum (6ydpeTa)
bonbLune ovepeau y nuHnm
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npoaykumio |Het pasgaum (bydeTa)
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko 0ben Oa
bonbLune ovepeau y nuHMm
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Ha pasgaum (bydeTta) i
Bkyc (ka4ecTBo) npoaykuuu, Paclumputb MeHI0 1 Ka4ecTBO NPOAYKLUN.
peann3yemMon B LLKOMbHON
CpepnHsis wkona (c 5 no 9 knacc) Ha 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW [OTOBWTL A1Ba NEPBbIX HA BbIGOP.
bonbLune ovepeau y nuHUM
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa 3aBTpak n 0beq Het pasgaum (6ydpeTa)
bonblumne ovepeam y nuHmUum MpoanuTe, noxanyncra, yacel paboThbl
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt BydeTHyto npogykuuio (Het pasgaum (bydeTta) CTONOBOWA.
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW
bonbLune ovepeau y nuHUM
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Oa pasgaum (6ydpeTa)
Y pebeHka MeHbLUe CeMUn YPOKOB He ObiBaer,
vaue no 8. Llenbit AeHb He ecT. Ha cBoen
nepemMeHe oyepean OrpoMHbIe, a Ha ApYrnx
Bonblune ouepean y nuHum nepemeHax He MyckalT AeXypHbIe B
CpeaHas wkona (¢ 5 no 9 knacc) la [pyroe Het pasgauu (6yceTta) CTONOBYIO. DTO HEMDPABUALHO.
Onnata gomkHa ObiTb HE TONbKO
HanM4HbIMW AEeHbraMu1 U LLKONbHOW KapToun,
HO 1 ApyrMMu 6aHKOBCKUMMW KapTaMmu.
Borblune ovepean y nuHumn Bonpoc ¢ ouepeasiMu Bceraa octaeTcst
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Het Het pasgaum (bydpeTa) OTKDBITHIM.
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa 3aBTpak 1 0beq Oa
bonbLune ovepeau y nuHUM
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npogykunio (Het pasgaum (6ydpeTa)
Bkyc (ka4ecTBo) npoaykumu, CMeHWTb NOCTaBLMKa yCryr Takylo eay ecTb
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Het BydeTHyto npogykunio (Het CTOMoBOW HEe BO3MOXHO []eTV ronoaHble
YcTaHOBWTbL TEpMUHan onnaTtbl ANg
BO3MOXHOCTM onnavmBaTb GaHKOBCKOM
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Oa NNAacTUKOBO KapToik




CpepnHsis wkona (c 5 no 9 knacc)

[a

BydeTHyto npoaykuuio

Het

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CTONOBOW

He BkycHO CMeHUTb NocTaBLUMKa
HeobxoAnMMO HayunTbCs BKYCHO rOTOBUTBL U
6e3 nnecexu

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

Tonbko 06en

Het

Bkyc (ka4ecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CTONOBOW

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Oa

bonbLune oyepeamn y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Het

Tornbko 3aBTpak

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

Tonbko 06en

Oa

BorbLune o4epeamn y nuHum
pasgaym (bydeTta)

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

[a

3aBTpak 1 0beq

Oa

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CTONOBOW

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

BydeTHyto npoaykuuio

Het

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CTONOBOW

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

BydeTHyto npoaykuuio

Het

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CTONOBOW

y]'ly‘-ILLII/ITb Ka4yeCTBO NUTaHua

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

Tonbko 06en

[a

MeHto (accopTUMEHT)
NPOAYKLMW LLKOSIbHOW CTOMNOBOM

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

Tonbko 0ben

Oa

Bonblune oyepean y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

XoTtenocb Gbl pa3HOO6Pa3nTb rapHUp.
[o6aBuTb ntope. OHO ObIBAET,HO OYEHb-
0YeHb peako. B ocHoBHOM Anis
6ecnnaTtHuKoB

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

Tonbko 06en

[a

BorbLune o4yepeamn y nuHum
pasgaym (bydeTa)

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Oa

bonbLune oyepeamn y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

BydeTHyto npoaykuuio

Oa

BorbLune o4yepeaun y nuHum
pasgaum (bydeTa)

Pacwmputb accopTMMeHT ropsaunx 6nwog

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

Tonbko 0ben

Oa

BonbLune oyepean y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

BonbLue oBolen, canatos , hpykToB. Yalle

gaBaTb rpevy c nevyeHOYHOW KOTNeTon

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Het

Tonbko 0ben

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW




MeHto (accopTUMEHT)

CpepnHsis wkona (c 5 no 9 knacc) [a Tonbko oben [a NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM
bonbLune oyepean y nuHum
CpegaHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko 3aBTpak Het pasgaum (bydeTa)
BorbLune o4yepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Ha pasgaum (bydeTa)
MocTaBbTe BEHAMHIOBbLIE aBTOMaTbl, BMECTO
OydeTa ¢ nMHnen pasgayn. ITo
Bonblune ouepean y nuHum GyTbINOYHOE rOPIILILLKO Co3AatoLiee
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Het Opyroe Het pasgaum (6ydpeTa) ouepean.
BorbLune o4yepeamn y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Het pasgaum (bydeTta)
bonbLune oyepeamn y nuHum
CpegaHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Ha pasgaum (bydeTa)
M3meHnTb MeHI0 B Nonb3y BKyca. MoxHO He
AenaTtb B 06ef nepBoe 1 BTOpoe.
[JocrtataTo4Ho BTOpOro.
Miope/mMakapoHbl He NepeBapeHHbIe/pUC CO
BKYCHOW KOTNeTon
Bryc (KaquT?o) npoaykuuu, PbIGHON/KYPUHOI/TOBSKBEN UM COCUCKOMN.
peann3yemon B LLIKONLEHOU Kucenn noMeHsTb Ha KOMMOTbI/MOPC/YEPHbIN
CpeaHas wkona (¢ 5 no 9 knacc) fa Tonbko obeq Het CTOMNOBOW CcnamKuii yail
MuTaHue no TanoHam (NnaTtHeln 0ben)
XenarwLmx B Nobom konmyecTse, a He
Bkyc (kayecTBo) npoaykuuy, TONBKO OT AECHTU YenoBex.
peanu3yemon B LUKOMbHO YRyuwnTs Ka4ecTso (BKYC 1 Temneparypa)
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npogykuuio (Het CTONOBOW 6nio.
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt CTONOBOW
bonbLune oyepeamn y nuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Het pasgaum (6ydpeTa)
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa 3aBTpak n oben Het CTONOBOW
OpraHu3oBaTb JOCTYM A4S NOSIHOLEHHOro
Bornbluve ouepeaun y nuHum obena Ans Bcex LUKONbHUKOB, HE3aBMCUMO
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npogykuuio (Het pasgaum (bydeTta) OT BO3pacTa
bonbLune oyepeamn y nuHum
Crapuwas wkona (10 n 11 knaccel)  [Het BydeTHyto npoaykuuio ([da pasgaum (6ydpeTa)
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Het




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

Pa3Hoo6pa3nTb MeHs. [lenaTb npoaykumto
6one kayecTBeHHO. MHOrO Xupa B BCEX
"MAcHbIX" 6ntogax. LWHuuenb coctouT Ha
80% wm3 cyxapen , a Ha 20 13 msca. Cyn

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Het CTONOBOW OYEHb XUAKWIA OIS TAKOi LieHbl.
bonblune ovepean y nuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Het pasgaum (6ydpeTa)
Ynyuwnts KayecTBo NpurotoBrneHns
LUKONbHBIX 6ntof, YacTo 6niofa He BKyCHbIE,
BKyC (KauecTeo) npoayKLum, Kak roBopsiT AeTW , eCTb HEBO3MOXHO. [1ns
peanusyemMoi B LLUKONbHON 3TOro0 Hal0 MEHSATb Ka4eCTBO NPOAYKTOB, U3
CpegHsia wkona (C 5n09 KJ'IaCC) Oa Ey(beTHle npoaykuuo Het CTONOBOW KOTOPbIX FOTOBSIT LUKONbHUKAM efly.
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npoaykunio (Het pasgaum (bydeTta)




Bonblune ouepeau VALY

CpenaTb HECKOMbKO OKOH Bblayu, YBENUYMB
NPOMYCKHYIO CMNOCOBHOCTb 1 KONMMYeCTBO
OfHOBPEMEHHO 0b6CcnyXMBaembix eTEN.
Hanagutb paboTy TepMmyHana onnatbl
(ycTaHoBUTbL Ay6nepsbl) - YacTo fIoMaeTcs u
oyepenb cTouT 6e3 aBmkeHnst. O4eHb YacTo
BTOpPOE npuxoauTbes bpocaTtb
HeJoedeHHbIM 1 ocTaBaTbCca pebeHKy
nonyronoAHbIM, Tak Kak 3a ono3faHue Ha
YPOK CTaBAT 3ameyaHue. LLlaHcoB ycneTb
NoecTb NepBOE HE OCTAETCS. YBENUYUTbL KOI-
BO COTPYAHUKOB BydheTa, OKOH Bblgauun u
TepMuHarnoB onnatbl. PaspewmTts cpeaHen
Lwkone nocne 5 ypoka nocewaTb byget. Y
OeTeil MHOTO BHEYPOUHbIX 3aHATUMA U
KPYXXKOB, B OTAENbHbIE AHN pebeHok ¢ 8.15
0o 18.00 B wkone. OgHOro nonycke4eHHoOro
BTPOro mano. 3To BOMPOC 340POBbS AeTel U

OOJXeH pelwaTtbCa C MakCUManbHbIM

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Het pasgaum (bydpeTa) OpUYoDUTETOM
He BbIrOHATL CTApLUEKNACCHUKOB 13
cTonoBow Ha 3 nepemeHe. Nnun
cMcTemMaTusnpoBaTh NoceLLeHne CTONOBO
MNagLlWwmmm knaccamum Ha 5 nepemeHe
(npepHa3HaveHHoOn Ans
CTapLUEKNacCHUKOB). YCNoBWSA noceLleHnst
Bonblune ovepean y nuHum CTOOOBOW A0MKHbI ObITb OANHAKOBLIMY ANS
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Oa pasgaum (6ydpeTa) BCEX YYaLMXCS LUKOTbI.
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Ha pasgaum (bydeTta)




bonbLune ouepeau VRLZLIZY

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npoaykuuio ([da pasgaum (6ydpeTa)
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKOMNbHOWN
Crapwas wkona (10 n 11 knaccel)  |(Aa Tonbko 0ben Oa CTONOBOW
bonblumne ovepeam y nuHmuu [laTb BO3MOXHOCTb 3aKka3aTb 1 onnatuto
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Ha pasgaum (bydeTa) 3apaHee ob6ef
bonblune ovepean y nuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Oa pasgaum (6ydpeTa)
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Ha pasgaym (bydeTta)
bornbluve ovepeay y nvHum OTKpbITb eLLe OAHY TOYKY BblAaum eabl BO
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Oa pasgaum (6ydpeTa) BpeMs GObLIO NepemeHbl
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npoaykuuio ([da pasgaum (bydeTa) MocTasuTs BTOPYIO KAcCy
bonblune ovepean y nuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa 3aBTpak n 0beq Oa pasgaum (6ydpeTa)
bonblumne ovepeam y nuHUu 5 knaccam nNpakTU4ecKku HEBO3MOXHO ycneTb
CpepnHsia wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npogykuuio (Het pasgaum (bydeTa) KynuTb efy
bonblune ovepean y nuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Het pasgaum (bydpeTa)
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko 3aBTpak Het pasgaym (bydeTta)
bonblune ovepean y nuHum
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npogykunio (Het pasgaum (6ydpeTa)
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Het Ha He nuTaeTcs, npeanoxeHui HeT
Y6epuTe, noxanyncTa, HOBYIO CUCTEMY
YyekoB-3aka3oB. PebeHok He ycneBaeT
noectb BoobLe (Mbl HE MHOTOAETHbIE, ANS
KOTOPbIX BCE CTOUT HaKpbITOE): 32 KOPOTKYHO
nepemeHy Hafo ycrneTb JOWTU A0 CTONOBOW,
nocToATb B ABYX o4epensx (Ha 3akas efbl
Ha nonyyeHue eapl), noectb. BoobLue He
ycneBaeT eCTb B NOCNeAHVe Tpu-yeTbipe
Henenu, He ecT Hudero ¢ 8:00 go 19:00,
Bonblune ovepean y nuHum HaXoAsCh B LUKONE; BbIHYXAEHbl HOCUTb
CpepHsist wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BycbeTHyto npoaykumio |Het pasgaum (Gyderta) cBOI ey 13 goma. O4YeHb Heyao6BHO, NIoXo.
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npogykuuio (Het pasgaum (bydeTta)




HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

3aBTpak n oben

Het

Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW

PebeHok xanyeTcs, YTo oYeHb coreHast eaa,
XonopgHas, HeBkycHo. EcTb npocTo
HeBO3MOXHO. B cagy en BCé, He
npvBepeanve

HauvanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

[a

3aBTpak 1 0beq

Het

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CTONOBOW

CmennTtb Opranusaumto UMM MisaHoB. Epa
XOrioAHasi, CoONeHHasi U HU3KOro kayecTea, B
caguke pebeHok en Bce OTNMYHO, a 34ecb
OEeHbIN ToNbKo Ha Bbibpoc nayt !

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Het

bonbLune oyepean y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

Tornbko 3aBTpak

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

BydeTHyto npoaykuuio

Het

O6cnyxvBaHWe B LLKOMbHOW
CTONOBOW

B BydeTe orpomHble o4epean He BO3MOXHO
yCneTb YTO -TO KYMNWTb , LieHbl BbICOKUE Ha

NPoAyKTbl, 8 NOPLUNM U Ka4eCTBO HU3koe !

HavanbHasa

wkona (c 1

no 4 knacc)

[a

3aBTpak n 0beq

Het

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN
CTONOBOW

HavanbHasa

wkona (c 1

no 4 knacc)

[a

3aBTpak 1 0beq

Het

Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN
CTONOBOW

Heobxoaumo, 4toObl ega Oblna TENnown, a He
XOrogHON. XoTenock 6bl ynyywnTb
BKyC/kayecTBO. Pe6éHok xxanosancs Ha
NeAsiHoM OMIIET, MeceHb Ha 3arneKkaHke U
nepeconeHbIn cyn.

HavanbHas

wkona (¢ 1

no 4 knacc)

Het

Tornbko 3aBTpak

Oa

bonbLune oyepeamn y nuHum
pasgaum (bydpeTa)

HavanbHas

wkona (c 1

no 4 knacc)

Oa

3aBTpak n oben

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

HavanbHas

wkona (c 1

no 4 knacc)

Oa

3aBTpak n oben

Oa

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW

HavanbHasa

wkona (c 1

no 4 knacc)

[a

3aBTpak 1 0beq

BorbLune o4epeamn y nuHum
pasgaum (bydeTta)

Xouy BUAETH eXXeAHEBHO MEHIO

HavanbHasa

wkona (c 1

no 4 knacc)

[a

3aBTpak 1 0beq

Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN
CTONOBOW

HavanbHas

wkona (c 1

no 4 knacc)

Oa

3aBTpak n oben

bonbLune oyepeamn y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

HavanbHasa

wkona (c 1

no 4 knacc)

[a

3aBTpak 1 0beq

BorbLune o4yepeamn y nuHum
pasgaum (bydeTta)




bonbLune ouepeau VRLZLIZY

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Het Tonbko 3aBTpak Het pasgaum (6ydpeTa)
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Oa
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Oa
Bkyc (kayecTBo) npoaykLmm, MOMHOCTLIO MOMEHSITH MEHIO 1 NOCTaBLLMKA
peanusyemMou B LLUKONbHON
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTOnoBOW NpOAYKTOB M FOTOBOW efbl .
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Het Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKOMNbHOWN
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW
bonbluve oyepeaun y nuHum
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Ha pasgaym (bydeTa)
bonblune ovepean y nuHum
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n 0beq Oa pasgaum (6ydpeTa)
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt BydeTHyto npoaykuuio ([da pasgaum (bydeTa)
MeHto (accopTUMEHT)
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Ha NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Ha CTONOBOW
Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW
YBenuuutb Bpems oTBeAEHHOe Ha obea,
BonbluMe ouepean y MnHuM oTAenbHOoe BpeMmsi Ans KNnaccos, yBenmyeHne
CpepHsisi wkona (c 5 no 9 knacc)  |fa BydpetHyto npogykumio |Het paspaqu (Gydeta) Kacc, HamMume B MEHI0 KOMMeKkcHoro obeaa.
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLKOMbHOW CMeHuUTb nocTaBLmKa
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |(Oa Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |(Oa 3aBTpak u oben Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanuayemoin B LLKOIIbHOW Peb&Hok ecTb OTKasbiBaeTCs
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTONOBOW




HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

3aBTpak n oben

Het

Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW

[eryctupoBatb 3aBy4am 1 AUPEKTOPY
KaXkablA AEHb.

Conb 6bina gobaaneHa B Yan B 3ToMN
yeTBepTy. [o30op!

HauvanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

[a

3aBTpak n 0beq

[a

BorbLune o4epeamn y nuHum
pasgaum (bydeTa)

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Het

BydeTHyto npoaykuuio

Het

MeHto (accopTUMEHT)
NPOAYKLMW LLKOSTbHOW CTOMNOBOM

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

[a

Tonbko 3aBTpak

Het

MeHto (accopTUMEHT)
NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Het

Apyroe

Het

bonbLune oyepeamn y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

3aBTpak n oben

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW

3aMeHUTL opraHusaTopa NUTaHWs

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

3aBTpak n oben

Oa

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

YCunuTb KOHTPOIb 3a Ka4eCTBOM NpPoOAYyKTOB,

T.K. BYepa Ha xnebe Gbina nrneceHb

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Het

BydeTHyto npoaykumio

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

3aMeHUTL opraHusaTopa NUTaHWs

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Het

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW

CMeHUTb opraHnsauuio no NUTaHu

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

BydeTHyto npoaykuuio

[a

BorbLune o4yepeaun y nuHum
pasgaum (bydeTta)

CpepnHsia wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

BydeTHyto npoaykuuio

Het

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CTONOBOW

CmMeHuTe noapa

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Het

bonbLune oyepeamn y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

YBENUYUTL KONMMYECTBO COTPYAHWKOB B
bydete

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Het

Apyroe

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

3aTpyAHACh OTBETUTD

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

3aBTpak u oben

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

Yro Gbl 3aBTpaku 1 06eapl Obinv ropssumm

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Het

BydeTHyto npoaykuuio

Het

BorbLune oyepeamn y nuHum
pasgaum (bydeTa)

BHepputb onnaty obbluHbIMY 6aHKOBCKUMM

KapTamu 6e3 NpuBsi3kn K GaHKy.




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Ha CTONOBOW
MeHto (accopTUMEHT)
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npogykuuio (Het NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Ha CTONOBOW
MeHto (accopTUMEHT)
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npogykuuio (Het NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |(Oa 3aBTpak n oben Oa
MpoanuTb paboTy CTONOBOW, TaK Kak
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tonbko 3aBTpak Oa pebeHok B Lkone 1o 18-19
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Ha Hac Bce ycTpauBaet
MeHto (accopTumeHT)
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |(Oa Tornbko 3aBTpak Oa NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM
bonbluve oyepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npoaykuuio ([da pasgaum (bydeTa)
MoyeMy MOXHO ObINO BbIOPaTL TOMBKO OAMH
MYHKT B BONPOCEe '4TO Bac He ycTpausaeT B
paboTe LIKOMbHOM CTONOBOK?' BbIOOpKA
ByaeT He COOTBETCTBOBATL peasnbHOCTU.
Cospgatb oTAenbHble ovepeam B bydeT n
MOKynKa ropsyero NUTaHns. 3HaunTenbLHoO
YMEHbLUMTb BpeMsi Nprema 3akasa Ha
ropsiyee nuTaHune ( ecTb pasHble BapuaHThbl -
KapTO4KM, TanoHbl, yHUULMPOBaHHOE
MEHI0), BBECTU Kpi No BpemeHu
obcnyxuBaHus. PesynbTaTbl OTYETOB
OpakepaxHON KOMUCCUW LOMKHbI
bonblune oyepean y nuHuu nybnukoBaTbCs Ha canTe C ykazaHuem
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het pasgaum (bydeTta) OTBETCTBEHHbBIX NN,
MeHto (accopTUMEHT)
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) [a Tonbko oben [a NPOAYKLMW LLKOSIbHOW CTOMNOBOM
Bkyc (ka4ecTBO) NpoayKLmK, KopMUTb AETOK TOMbKO Ka4eCTBEHHOW 1
peanusyemon B LLUKONbHON
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tornbko 3aBTpak Het CTONOBOW cBexeil NpoayKLMeN.




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW
Mnoxo opraHWM3oBaH NPoLIeCC peanu3aummn.
Hy>kHbI HECKOMBKO OTAENbBHBIX Kacc - bydeT
OTAEeNbHO, ropsivee NUTaHue oTAerNbHO. B
naeane asns ropsiyero NUTaHUs! - TanoHsl,
KpaTHWe Ha3BaHWs, BO3MOXHO onnaTta Ha
oTAenbHOM TepMuHane. Bpems
obecnyxunaHusa 1 yd4eHrka JOImKHO
HOPMWPOBATLCH U CTPEMUTCSH K
yMeHbLUeHW0. To ecTb paccuntaTtb
KONMYECTBO YYEHUKOB W BbICTPOUTbL NPOLIECC
Tak, YToObl KaXabI YY4EHUK yCnen KynuTb
eny v noobenatb. Beck onbIT opraHm3aumn
NUTaHNsA B 3aBOACKMX CTONOBLIX Ha
Bonblune ovepeau y nuHum npeanpuaTuax YmcneHHocTblo 1500-2500
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Het pasgaum (6ydpeTa) YenoBek BaM B NMOMOLLb.
Metto (accopTUMeHT) Pa3H006pasnTb MeHIo
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Oa NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM
B CeHTsi6pe 6bIn Takow cryyan, pebeHok
NPUHEC M3 LWKOMbI MOTYypT, T€ YTO AatoT B
CTOJI0BOW OH He NOGUT 1 MHOTAA NPUHOCUT
[0MOA. MorypT 6bIn ¢ UCTEKLIMM CPOKOM
rogHocTu BYepa. EcTb Bonpochkl kak Tak
Nony4nnock 1 ecnv ymyapunucb aatb A4eTsm
Bkyc (kavecTBO) npogyKumu, TaKoW MOrypT TO Kak Mbl MOXeM bOblTb
peanusyemoi B LLUKONbHOM yBEPEHbI B Ka4eCcTBE NPOAYKTOB U3 KOTOPbIX
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW FOTOBSIT B CTONOBOIA.
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanusyemMoi B LLUKONbHOM
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanusyemMoi B LLUKONbHOM
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTONOBOW
XoueTcs 4Tobbl pebeHok en ceexyto eqy, a
Bkyc (Ka”eCT?O) npoaykuuu, He xneb6 ¢ nneceHblo. Eqa He BKycHas, He
peanusyemon B LUKOIIbHOM MOHATHO 3a YTO NNaTUM, pebGeHOK He ecT 3Ty
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW eny.




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

Y1o6blI eaa Nnogasanachk ropsyas u nydile
crneaunu 3a kayecTeoM efbl!

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Het CTONOBOW JleTsiM He HpaBUTCS eaa, He BKycHas!
Bkyc (ka4ecTBO) NpoayKLmK, Cnapgkvii Yai KoTopbI HEBLIHOCMMO MUTh ,
peanuayemon B LLKOSbHON 6onbLune odepean B BydeT , MakapoHbl
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n 0beq Het CTONOBOW ceporo LseTa
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Het CTONOBOW
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Het CTONOBOW
B cTonoBsoii nepuoanyeckn gatoT eay B
rpPsi3HON Mocyae, Tak e Obin nnecHeBernbIv
BKyC (ka4ecTBo) npoayKLmK, xneb v yepBsku 6enble (M3 cTapbIX Kpynm).
peannayemoi B LKOMbHOA OueHb xo4eTcsi NpoBepKy paboThbl CTONOBOWA
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW Ha YUCTOTY 1 HAa KAYECTBO NPOAYKLIMN.
TwarenbHee cneauTb 3a YACTOTON Nocyapl,
YMEHbLUMTb KONMYECTBO Caxapa B HanuTkax,
ropsune 6noga He JOIMKHbI ObiTh
XONOAHbIMU, YNYYLINUTb KAYECTBO
Bkyc (Ka”GCT?O) npoaykumw, 3aKynaembIx NpoAyKToB, u3berats Bblgaymn
peannayemon B LIKONLHOU netsm xneba ¢ nneceHbio (6binu Takne
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTONOBOW covuan).
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Oa
He ycTpaunBaeT ka4yecTBO NUTaHusl, B TOM
uucrie, oben, 3a KOTOpbIV NNaTUM
Bkyc (kauecTBo) npoaykumm, camocTosiTensHo. Efa nogaércs xonogHas,
peannsyemon B LLKOMbHOM B KaLlle NonafatoTcs JIMHMHKM XKyKoB, Xeb
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW NOAAIOT C MAECEHbIO.
MomeHsTb NoBapa, KOTopbI ByAeT roToBUTL
NPOCTO BKYCHYIO efly. MeHIo B LUKONbHOM
CTONTOBOW BMOSIHE AOCTOMHOE, HO Ka4yeCTBO
efbl Mo BKyCy, NPOCTO AMBO AaeLlbCsi, Kak
Bkyc (ka4ecTBo) npoaykumy, TaKoe MOXHO NPUIOTOBUTb, Bbl CAMU
peannayemon B LIKONLHOU npo6oBanu Ha BKyC efly, KOTOPYIo
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTOnoBOW npurotosunu!
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tonbko 3aBTpak




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Het CTONOBOW
BHumaTenbHo cneanTb 3a nonyvyaemMbiMu
npoaykTamu ANs LWKOSbHOMO NMUTaHWS.
Bkyc (Ka”eCT?O) npoaykuuu, YNyylunTb Ka4eCcTBO NPUroTOBNEHUS eabl,
peannayemou B LLIKOIbHON nMb0o 3aMEeHNTb NepcoHan
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW UMeoLLMIiCS (NOBAPOB).
Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peanu3syemoii B LLKOMNbHOM BeposaTHo HeobxoanMo NoMeHATbL NepcoHan
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) NpoayKLmK, CpenaTtb 6onee BKycHble Gntoaa, a ny4ile
peanusyemon B LLUKONbHON
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW LUBECKWIA cTOI Kak B MOCKOBCKMX LUKOMaX.
MopaHHasa ena gonro XxAéT neten n
ynotpebnsieTcst xonogHow, moemy pebeHky
Henb3s eCTb XONOAHbIE Kalluun , Cynbl U
HauanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |(da 3aBTpak u obeq Het 0COBEHHO KOT/IETb! M3-33 XKKT.
O6eabl 04eHb YacTo NoAalT yxe
ocTbIBLUMMM. PebeHok 0TKa3blBaeTCst eCTb .
MpuxoguTcst gaBaTh ¢ cobon eny. Bmecto
MOKYNK1 NonHoLeHHoro obeaa.
Mpepnoxexue : yny4wmntb noaady obenos ,
MHayve poAMTeny onnayMBaloT UX BNYCTYIO.
BKyC (KauecTso) npoayKLum, JInbo gatb BO3MOXHOCTb NOAOrpeBaTh CBOO
peanuayemoi B LIKOSbHOM efy , KOTopyto NpMpocHT ¢ cobon aetu
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n 0beq Oa CTONOBOW BMecTo 06ea ( NOCTaBUTb MUKPOBOMHOBKN) .




Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKOMNbHOWN

Ena xonoaHas, et He XOTAT ecTb,
3anekaHKy 4em-To MonvBaloT, 4eTu He easaT
13-3a NonMBkK. To B 4al Comnb BMECTO
caxapa HacbInsT, To xneb ¢ nneceHbio
noctaeaT (370 6bINO No3aByepa). Yxac
npocto !!! [letn pagytoTca ege, TOMNbKO
Korga poauTeNbCKUN KOMUTET C MPOBEPKOW
npuxoaunT, 3dEKT HEOXMAAHHOCTU caenaTtb
Be[b HENb3sl U CTONoBas roToBUTCS, 3aT0 B
3TOT AeHb efla BKyCHas U AeTu Bce
cbegatoT. M He Hago roBopUTb, YTO
poavTenu geten npupydmnu k gactdyay.
Hawwv netn goma egat goMaluHiow ey u
o4yeHb N6AT. EQy n3 cagunka goyb 4o cux
rop BCMOMMWHAET, Kakasi OHa BKycHasi. A TyT

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |(Oa 3aBTpak n 0beq Het CTONOBOW NPAM HE BKYCHO
[OETU XanytTcsl Ha NIoXoe KayecTBO
NUTaHKA B CTOMOBOM - - ea Maro TOoro YTto
Bkyc (KauecTso) NpoayKLMM, HEeBKyCHasi, Tak eLlé 1 NOCTOSAHHO XorloaHas!.
peanusyemoi B LLUKONbHOM a napy gHen Ha3ag 6bin BANMIOWWIA cnyyan -
HavanbHas wkona (C 1no4 KﬂaCC) Oa 3aBTpaK noben Het cTonoBson - eTaM Bblaanv 3annecHesenbin xneo!
bonblumne ovepeam y nuHmuu YBenuynTb Bpemsi paboTbl LLKObHOW
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) [a BydeTHyto npoaykumio |Het pasgaum (bydeTta) CTOMNOBOIA.
Bkyc (ka4ecTBO) NpoayKLmK, Ouepepau, xonogHele 6noaa, 6enbie NeHkK u
peanusyemMoi B LLUKONbHON
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) [a BydeTHyto npoaykumio |Het CTONOBOW HeanneTUTHbLIN BUA,
1. Oyepeppb He perynupyeTtcs, MHOrue aetu
NPOCTO OTTaNKMBaKT TEX KTO MEHbLLE,
0COOEHHO OEBOYEK.
2. K nepemeHe nocne 5-oro ypoka MHOInx
nosuumm yxe Het. A nocne 6-oro BoobLue
Huyero HeT (kpome BydeT). M3-3a aToro
ecnv pebéHok yunTtbes 9 ypokos, nnbo
OydeT (a Ham Henb3s NO 340POBbLIO), NGO
HWUYeEro....
3. HeT BO3MOXHOCTU KynuUTb ropaynii
Bonbluve oyepeaun y nuHum HAMUTOK.
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Het pasgaum (6ydpeTa)




Paclumnputb accopTMMeHT ropsumx 6o u
canaroB, YMEHbLUUTb O4epean,, Yto 6bl AeTn
ycneBanu kynuTb egy B 6ydeTte n noecTs,
yBENUYUTL Yackl paboTbl CTONOBON. Y AeTen

Bonblune ovepeau y nuHum no 8 ypokos, oHu B wkone ¢ 8.20 go 16.20, a
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npogykunio (Het pasgaum (6ydpeTa) CTONOBAas 3aKpbIBAETCS PaHO

BorbLune o4yepeaun y nuHum
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Ha pasgaum (bydeTa) PasrpysuTe ouepeap B Bydet

bonbLune oyepean y nuHum
CpepHsist wkona (¢ 5 no 9 knace)  |Oa Torbko oben Ja paspaun (6ydera) PasrpyauTs ouepear B Bydet

3amMeHa nuTaHus anneprukam.
MeHto (accopTumeHT)

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het NPOAYKUMU LLIKONIbHOW CTOMOBOW |MepexapeHble A0 YEPHON KOPKW KOTNETHL.
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanusyemoi B LLIKOMbHON Epa pormkHa 6bITe BKYCHOWM 1 TEMMOW.
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Oa CTONOBOW
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |(Oa 3aBTpak 1 0beq Oa

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW

Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Ha CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBo) npoaykuuu, Yro 6bI BKycHee rotoBunu. PebeHok ecT ,
peanusyemMoi B LLUKONbHON
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Het CTONOBOW yepes pas.
Bkyc (ka4ecTBo) npoaykuuu, XoTenocb 6kl 6onbLiero pasHoobpasus
peanusyemMoi B LLUKONbHON
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n 0beq Oa CTONOBOW 6niog)
PebeHok He xo4eT ecTb B CTOMNOBON ,
Bkyc (Ka‘*GCT?O) npoaykumw, roBOPUT BLIBAET BKYCHO, HO B €1 YXKe
peanusyemou B LLKONbHON HECKOIbKO pa3s Haxoamna Bonock . Ectb
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n 0beq Het CTONOBOW OTKa3bIBAETCS .
VorypT oTBpaTUTEnNbHbIiA, pe6eHoK NpUHOCHT
MeHto (accopTumeHT) [IOMOV1 51 €r0 TOXe eMTb He Mory. MomensiiTe

HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |da 3aBTpak n obep Het NPOAYKLMU LLIKOSIbHOM CTOMOBOW |chupmy.




HauvanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

[a

3aBTpak 1 0beq

[a

KoMmeHTapwit k mocriegHemy Bonpocy.
YacTo nuwy nogaroT yxe ocTbiBLyto. U Ha
3aBTpaK MakapoHbl He BCe KyLLIakoT, HO 3TO
KOHEYHO Mo npeanoyteHnsm. B octanbHoM
BCé xopouwo! bnarogapum Bcex
COTPVOHMKOB CTONOBOWM!

HauvanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

[a

3aBTpak 1 0beq

Het

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CTONOBOW

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

3aBTpak n oben

Oa

bonbLune oyepean y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

Bcé yctpanBaet

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Het

CaHnTapHoe COCTosiHMNE
CTONOBOW (YnctoTa o6eeHHoro
3ana, nocyasbl)

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Het

MeHto (accopTumeHT)
NPOAYKLUMM LLUKONbHOW CTONOBOMN

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

[a

BydeTHyto npoaykuuio

Het

ObcnyxvBaHWe B LLKOMbHOW
CTONOBOW

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Het

bonbLune oyepeamn y nuHum
pasgaum (6ydpeTa)

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

BydeTHyto npoaykumio

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

Tornbko 3aBTpak

Het

MeHto (accopTumeHT)
NPOAYKLUMM LLKONbHON CTONOBOM

BBecTtu anneprocTon.
M3-3a anneprun pebEHOK He MoXeT
ynotpebnatb 90% npepgocraBnsiemMon eapl

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

3aBTpak u oben

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

Pa3Hoo6pa3snTb MeHto , nogaya nuwm B

ropsadyem smge, YNCTOoTa CTOJNI0B U CTYIbEB.

CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Oa

Tonbko 0ben

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKOMNbHOWN
CTONOBOW

Epa pormkHa ObiTb X0Ts1 6bl ropsven!

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc)

Oa

3aBTpak u oben

Het

Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CTONOBOW

Epa yacTto xonogHasi v He BKycHast

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc)

Het

Opyroe

Het

BorbLune o4epeamn y nuHum
pasgaum (bydeTta)

Yo Obl CTapLumMm 4TO 4OCTOBANOCh




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tornbko 3aBTpak Het CTONOBOW
Efa B cTONoBO He BKycHasi, XonogHas,
MHOrga cblpas T.e He [0 KoHLa
npoXkapeHHasi unm npoBapeHHasn.PebeHok
He NpuBepeanuB B efie U KyLLaeT C
Bkyc (ka4ecTBo) npoaykumy, YIOBOMNLCTBMEM efly He [AOMALLHEro
peannayemon B LIKONLHOU npurotoeneHnsi. HO noobeaas HECKOMNbKO
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Het Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW pa3 B CTOMOBOIA. OTKa3ancs 06enatb.
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
CpepHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa BydeTHyto npogykunio (Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBo) Npoaykuuu, PeBeHokK xarnoBancs, YTo kalla He Takast
peanuayemoin B LLKOIIbHOM BKYCHasi KaKk B cafluke 1 HEKOTopble Cynbl
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n 0beq Het CTONOBOW CIAVILLKOM COMeHble.
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Oa
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Oa CTONOBOW
HeT Bunok B ctonoson. Tpe6GoBanu 4TobbI
CaHurapHoe cocTosHue Kaxablit pe6EHOK NPUHEC MO OAHO BUNKM.
CTOMNOBOW (4nCcTOTa 06eAEHHOTO |MoxanyiicTa, NPeaOCTaBTe HalLeli CTONOBON
HauanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |(da 3aBTpak u obeq Het 3ana, nocy/abl) BUMKN.
Bonblune odepean y nuHUM
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n 0beq Oa pasgaum (bydeTta)
Bbino 6bl 300pOBO HEMHOIO PasHoo6pasnTb,
B MpOLUSioM rogdy y AeTen nHoraa 6uinm
MaKapoLUKM Ha 3aBTpak, 3Hat MHorue Obinu
cyactnmebl. N oyeHb coneHas kawa... Hy He
KyLLIQIOT OHM Takoe, Kally NobsT, HO He
Bkyc (kayecTBO) NpoayKLuK, COoneHyto a cnagkyto. beinun 6bl pagbl cBexen
peann3yemMon B LLKOMbHON Bynoyke cnagkom K yat, B 1M knacce 6binm
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW Takue BKyCHsILLKU. Cnacn6o.
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt 3aBTpak 1 obep Ha CTONOBOW




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

CMeHUTb NOCTaBLMKOB, CNEAUTb 3a
BKYCOBBIMMW Y KQ4€CTBEHHbIMU
xapaktepuctukamu ontog. OpraHnsoBaTtb
nuTaHve AeTen B LWKOSe aHanormyHbIM

HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW NUTAHUIO JeTel B AeT cany
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tornbko 3aBTpak Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) NpoayKLmK, CMeHUTb nocTasLmka! XonoaHas 1
peanvsyemon B LUKOITbHOW HeBKycHasi eaa TpeTwii roa!!! PebeHok
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW TrONOAHBIV AaXe C nnaTHbIM o6egom!!!
Bkyc (ka4ecTBo) npoAykuuy, PebeHok xanyeTcst Ha XONoAHbIE Cyrbl U
peanuayemon B LLKOSbHOM npouee. MOBOPUT HEBO3MOXHO eCTb. [laxe B
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa Tornbko 3aBTpak Het CTONOBOW obefe, 3a KOTOPbIN MNaTUM.
YBenuuuTb OfHYy 13 NepemeH Ans
opraHusauuy NUTaHWUs y4eHUKOB CpedHen un
crapwewn wkonb!!!! [leTn He Bceraa
ycrneBatoT Jaxe NpocTo KynuTb MUPOXKOK,
Bornblune ouepeam y nuHum foeparoT B knacce. A Npo HopMarbHylo eay
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) HeTt BydeTHyto npoaykunio (Het pasgaum (bydeTta) MOXHO Y HE MeuTaTb.
CMeHUTb OpraHu3auuio, oTBeYalLLyo 3a
NnocTaBKy MPOAYKTOB. YCUNUTbL KOHTPOIb
rotoBbIX 651t0a, nogaBaemMblx ageTam. Mecsu
Ha3ag TBOPOXXHAs 3anekaHka Obina
nonHocTtbio nokpbita MIMECEHBKO!!! OoyeHb
Bkyc (KaqGCT?O) npoaykumw, yacTo nonapatoTcs B 6rtoaax BOMNOCH!.
peanusyemon B LLIKOMEHOU ABCONOTHO BCE 6nitoaa, Bktoyas yai
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Het 3aBTpak u oben Het CTOnoBOW BCE[NA XONONHLIE!
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Het Tonbko 3aBTpak Het CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Oa CTONOBOW
MeHto (accopTumeHT)
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa Tornbko 3aBTpak Oa NPOAYKLMW LLKOSbHOW CTOMNOBOM
1. OpraHunsoBaTtb NUTaHNE Tak, YTOObI OHO
nogasanocb TENMbIM U Cbego6HbIM. [deTn
Bkyc (Ka”eCT?O) npoaykuma, XarnylTca Ha BONOCkl B €e, NNeceHb,
peanusyemou B LLKONbHON COMNEHbIN Yai,xonoaHyto eay v T.4. Takue
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTOnoBOW BeLM HeaonyCTUMbI!




bonbLune ouepeau VRLZLIZY

HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n 0beq Oa pasgaum (6ydpeTa)
WHorpa pe6éHok xanyeTcs, yTo 6nioga He
BKYCHbI€, Cyn 0bbl4HO cbeaaeT Ha obef,
ropsiyee HeT. HekoTopble opyKThl
OepeBsHHbIE UMW HE OYEHb XOPOLLIETO
BKYC (Ka‘-IeCTBO) npoayKLmu, KayecTBa. Xoanm B CTONnoBYyto KaXabl OeHb,
peann3yemMon B LLKOMbHON XoTenocb Obl YTOGbI eAa Gbina He xonoaHas
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Oa CTONOBOW ¥ MO Ka4eCTBY HEMHOrO NOMyYLLE.
BknounTb B paumoH 6onblue OBOLUEN ,
dpyKkTOB , Grtoaa 13 Kypuubl. Vickniountb
WINN CHU3WTb KOnn4ecTBo bmtog 13 pbibbl, Tak
KaK y MHOrvnx geten anneprus. Npegnaratb
Ha 3aBTpak u obep ropaynn Yyam, a He
TONbKO KOMNOT. VckniounTb U3 paumoHa
3aBTpaka rpeyky pasbaBreHHy0 MOITOKOM U
Bkyc (kavecTBO) npogyKumu, nobasuTb 6onblue 6ntoa 13 anua. etu
peanu3yemMon B LLKOMbHOMN Takxke npocsaT AobaBuTb B paLMoH GrnHbI
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTONOBOW Unu onaabm Ha 3asTpak. Cnacun6o !
HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 0beq Oa Bce xopowuo
Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON [oTOBUTL BKYCHO!
CpepnHsis wkona (c 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Ha CTONOBOW
BknounTb B MeHIo G6ntoaa, koTopble nobaT
MeHto (accopTumeHT) LETU, UCKITIOYNTb TO YTO BOMBLLMHCTBO He
CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Oa Tonbko oben Het NPOAYKLIMU LLKONBbHOW CTOMNOBOW |ecT.
bonbLune ovepeau y nuHUM .
CpepHsisi wkona (¢ 5 no 9 knace)  |Oa BydbeTHyto npogykumio |Het paspaun (6ydera) MpoanuTs Bpems paboTsl cTonoeoit Ao 17:00
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Oa CTONOBOW
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKONbHOWN
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTONOBOW




Bkyc (kavecTBO) npogyKumu,
peanuayemon B LLUKOMNbHOWN

Hy>HO roToBUTL AETAM B LLKONE, KOMOMHAT
NUTaHWsA roTOBUT oTBpaTuTenbHbIn ey. Oba
Moux pebeHka 0TkasblBalOTCH XOAUTb B
CTONOBYO, T.K. €CTb HEBO3MOXHO. HegaBHO
[anu ConéHbin Yam unu boisaet xneb ¢
nnecexbto. Eqa gomkHa ObiTeb ropsiven,
3aBTpaK COBCEM XONOAHbIN. KayecTBo
yxac!!l Y cTapLuen no 7 ypokoB u HeT
BO3MOXHOCTU fJaxe noobeaaTb HOpManbHO.

Cpe,D,HﬂFl LLKona (C 5no09 KJ'IaCC) Het Het cTonoBson 4 cyuTato ato HegonyCcTMMbIM ANiS neten!!!
Heobxogmmo opraHm3oBaTh ropsiiee
nuTaHwe, 3aBTpakK B LUKOSE XONnoAHbIN. Mbl
NbrOTHUKW, HO AEeTWN 0TKa3blBalOTCS XOAUTL B
CTONOBYIO M3-3a kayecTBa efbl. Kaly
XONOAHyto ¢ yTpa pebeHok ecTb He ByaeT n
Tem Gonee 3annBaTb CONEHbIM YaeMm.
KoTneTbl 13 Cblpovi neveHun, Npm aTom ¢
noaropenon KOpKow -aTo Ans Koro
npurotoBneHo? MNMnecHesenbIn xneob, Kaly
rPeYHeBYI0 C caxapoM KoMy rotoBsiT? fletn
3TO He efsiT, BO3MOXHO No-BalleMy MHEHUIO
ena cbanaHcMpoBaHHas, HO A Tak He
cuuTato!!! Mpu Hanuuum GonbLuoro
KonunyecTBa YpOKOB AE€TU rofnioaHble, oTcloaa
HaumHatloTcA Npobnemsl -60nb B XMBOTE,
ronosHble 6onu. HeobxoamMmo oTka3aTbCcs OT
KOMBMHaTa NUTaHnsa 1 roToBUTb eay
HEMoOCpPeACTBEHHO B CTONOBOW. U ewwé
HYXXHO e€ XOTb nHorga npobosaThb, kak

BKyC (KauecTeo) npoayKLmm, nonoxeHo no CaHnuHy, Cyas No coneHomy

PEANM3yeMoii B LKOMbHOV 4alo 1 nnecHesenomy xneby ey HUKTO He
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n obeq Het CTONOBOW TESE?ETTJ?:@. Ir||p06yeT. 3o

bonbluve oyepeaun y nuHum

CpepnHsis wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha Tonbko oben Het pasgaum (bydeTta)

Bkyc (ka4ecTBo) npoaykuuu, UTo6bl eaa 6bina Fopsiieit unv TENnoit
peanunsyemon B LLUKONbHON

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW

Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHOMN

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW




Bkyc (kavecTBO) NnpogyKumu,
peann3yemMon B LLKOMbHON

[oxapuBaTb OMNET U KOTMETHI... PebeHok
4acCTo OCTaeTCcA ronogHbIM, NOTOMY YTO €CTb

HauvanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak 1 obep Het CTONOBOW HEBO3MOXHO. ...
bonbLune oyepean y nuHum
CpegaHss wkona (¢ 5 no 9 knacc) Ha BydeTHyto npoaykumio [Het pasgaum (bydeTa)
WckniounTtb/3ameHnTb BynoYku n cnagkue
norypThl (C codepxaHuem caxapa) Ha
MeHto (accopTumeHT) xne6Libl ¥ TBOPOXKHBIE ChIPHUKM UMK
HavanbHas wkona (c 1 no 4 knacc) |(Oa Torbko 3aBTpak [a NPOAYKLMW LUKOINBHOWM CTONOBOW |3gnekaHku
Peb&Hok roBopuT, 4TO BCeraa y kall Ha
Bkyc (ka4ecTBo) npoaykumy, 3aBTpaK BKYC NpUropesLLero Mosoka. OHa
peannsyemom B LWKOIbHON BCErAa ecT v ena Kaluy XopoLLUo, a TyT
HauanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |(da 3aBTpak u obeq Het CTOMNOBOW HeBKYCHO Bcerna. [laxe npocTas Kalla.
Ouepepb B bydeT. [leTn nepnognyeckm
XKanylTcsl Ha BKYC ¥ KQ4eCTBO HEKOTOPbIX
6ntog. Coyc B MsICHOI 3anekaHke No criosam
Bkyc (Ka”GCT?O) npoaykumw, pebeHka NOPTUT BKYC CaMoii 3aneKaHKu,
peanusyemon B LLKOIbHOM CMULLIKOM XWUAKUIA 1 Benblii 1 HEBO3MOXHO
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Oa 3aBTpak n oben Het CTOnoBOW v6paTh
Bkyc (kayecTBo) npoaykumu, Moarmeky HE nuTL Ha MakapoHsl, a pAAoM,
peanuayemoMn B LLUKOIbHON
HavanbHas wkona (C 1no4 KJ'IaCC) Oa 3aBTpak n oben Het CTONOBOW [ETN XOTb MaKapOHbl BO3MOXHO CbeasT
Bkyc (ka4ecTBO) npogyKumu,
peanunayemon B LLUKOMNbHOWN
HavanbHas wkona (¢ 1 no 4 knacc) |Her Tonbko 3aBTpak Oa CTONOBOW




