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Учебный план внеурочной деятельности СОО 10 параллель «Гуманитарная» направленность 10Б класс. 

Нагрузка учебного плана  

10 параллель 
(6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/нед 

Предметы внеурочной деятельности     

1 Социальное Проф. минимум "Россия - мои горизонты" 34 1.00 

2 Общеинтеллектуальное Профориентационная работа (финансовая грамотность) 34 1.00 

3 Социальное Разговоры о важном 34 1.00 

4 Социальное Формирование функциональной грамотности 34 1.00 

5 Социальное Клуб любителей чтения на английском языке 34 1.00 

6 Социальное Клуб любителей чтения на немецком языке 68 2.00 

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 238 7.00 

Предельная нагрузка 1258 37 

Итого 238 7.00 

 

Учебный план внеурочной деятельности СОО 10 параллель «Естественно-научная» направленность 10А класс. 

Нагрузка учебного плана  

10 параллель 
(6дн) 

№ Предметная область Предмет з/эт з/нед 

Предметы внеурочной деятельности     

1 Общеинтеллектуальное Избранные вопросы элементарной математики 34 1.00 

2 Общеинтеллектуальное Профориентационная работа (финансовая грамотность) 34 1.00 

3 Социальное Формирование функциональной грамотности 34 1.00 

4 Социальное Разговоры о важном 34 1.00 

5 Общеинтеллектуальное От теории к практике. Решение биологических задач. 68 2.00 

6 Социальное Проф. минимум "Россия - мои горизонты" 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 238 7.00 

Предельная нагрузка 1258 37 

Итого 238 7.00 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности СОО 10 параллель «Социально-экономическая» направленность 10Б класс. 

Нагрузка учебного плана  

10 параллель 
(6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/нед 

Предметы внеурочной деятельности     

1 Общеинтеллектуальное Избранные вопросы элементарной математики 34 1.00 

2 Общеинтеллектуальное Профориентационная работа (финансовая грамотность) 34 1.00 

3 Социальное Формирование функциональной грамотности 34 1.00 

4 Социальное Разговоры о важном 34 1.00 

5 Социальное Проф. минимум "Россия - мои горизонты" 34 1.00 

6 Социальное Основы правовой культуры 68 2.00 

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 238 7.00 

Предельная нагрузка 2516 37 

Итого 476 7.00 

 

Учебный план внеурочной деятельности СОО 10 параллель «Технологическая» направленность 10А класс. 

Нагрузка учебного плана  

10 параллель 
(6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/нед 

Предметы внеурочной деятельности     

1 Общеинтеллектуальное За страницами учебника физики 68 2.00 

2 Общеинтеллектуальное Избранные вопросы элементарной математики 34 1.00 

3 Общеинтеллектуальное Программирование на языке Python 34 1.00 

4 Общеинтеллектуальное Профориентационная работа (финансовая грамотность) 34 1.00 

5 Социальное Формирование функциональной грамотности 34 1.00 

6 Социальное Разговоры о важном 34 1.00 

7 Социальное Проф. минимум "Россия - мои горизонты" 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 272 8.00 

Предельная нагрузка 1258 37 

Итого 272 8.00 

 



Учебный план внеурочной деятельности СОО 11 параллель «Гуманитарная» направленность 11Б класс. 

Нагрузка учебного плана  11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/нед  

Предметы внеурочной деятельности      
1 Социальное Проф. минимум "Россия - мои горизонты" 34 1.00  
2 Общеинтеллектуальное Профориентационная работа (финансовая грамотность) 34 1.00  
3 Социальное Разговоры о важном 34 1.00  
4 Социальное Формирование функциональной грамотности 34 1.00  
5 Социальное Клуб любителей чтения на английском языке 34 1.00  
6 Социальное Клуб любителей чтения на немецком языке 68 2.00  
Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 238 7.00  

Предельная нагрузка 1258 37  

Итого 238 7.00  
 

Учебный план внеурочной деятельности СОО 11 параллель «Естественно-научная» направленность 11А класс. 

Нагрузка учебного плана  11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/нед  

Предметы внеурочной деятельности      
1 Общеинтеллектуальное Избранные вопросы элементарной математики 34 1.00  
2 Общеинтеллектуальное Профориентационная работа (финансовая грамотность) 34 1.00  
3 Социальное Формирование функциональной грамотности 34 1.00  
4 Социальное Разговоры о важном 34 1.00  
5 Общеинтеллектуальное Исследования в биологии 34 1.00  
6 Социальное Клуб любителей чтения на английском языке 34 1.00  
7 Социальное Проф. минимум "Россия - мои горизонты" 34 1.00  
Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 238 7.00  

Предельная нагрузка 1258 37  

Итого 238 7.00  
 

 



Учебный план внеурочной деятельности СОО 11 параллель «Социально-экономическая» направленность 11Б класс. 

Нагрузка учебного плана  11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/нед  

Предметы внеурочной деятельности      
1 Общеинтеллектуальное Избранные вопросы элементарной математики 34 1.00  
2 Общеинтеллектуальное Профориентационная работа (финансовая грамотность) 34 1.00  
3 Социальное Формирование функциональной грамотности 34 1.00  
4 Социальное Разговоры о важном 34 1.00  
5 Социальное Клуб любителей чтения на английском языке 34 1.00  
6 Социальное Проф. минимум "Россия - мои горизонты" 34 1.00  
7 Социальное Основы правовой культуры 34 1.00  

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 238 7.00  

Предельная нагрузка 1258 34  

Итого 238 7.00  
 

Учебный план внеурочной деятельности СОО 11 параллель «Технологическая» направленность 11А класс. 

Нагрузка учебного плана  11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/нед  

Предметы внеурочной деятельности      
1 Общеинтеллектуальное За страницами учебника физики 68 2.00  
2 Общеинтеллектуальное Избранные вопросы элементарной математики 34 1.00  
3 Общеинтеллектуальное Программирование на языке Python 34 1.00  
4 Общеинтеллектуальное Профориентационная работа (финансовая грамотность) 34 1.00  
5 Социальное Формирование функциональной грамотности 34 1.00  
6 Социальное Разговоры о важном 34 1.00  
7 Социальное Проф. минимум "Россия - мои горизонты" 34 1.00  

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 272 8.00  

Предельная нагрузка 1258 37  

Итого 272 8.00  
 


